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Bienvenue dans votre cahier de travail
Ce cahier rassemble, pour chacun des cinq modules de la Formation Élan sur la peur des chiffres, les questions de retour, l'exercice de classification actif/passif ainsi qu'un espace de notes libres. Il est conçu pour être rempli directement à l'ordinateur, en complément du cahier de la participante.
Pour chaque module, vous trouverez une section « Questions » qui reprend les principales réflexions du module — souvent appliquées directement à votre propre entreprise — afin de vous aider à mettre en pratique ce que vous en retenez, ainsi qu'une section « Mes notes » pour consigner vos propres observations.
Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses : l'objectif n'est pas de devenir comptable, mais de comprendre vos chiffres et de savoir quelles questions poser.

Bonne formation!
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✎  Questions — Module 1
Répondez à ces questions pour vérifier ce que vous retenez du cours. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
Avant de commencer
1. Qu'est-ce qui me vient en tête quand je pense au mot « chiffres » dans mon entreprise — confiance, malaise, un mélange des deux?
	
	
	
Les chiffres : mon entreprise me parle
2. Si on me demandait aujourd'hui si mon entreprise va bien, qu'est-ce que je répondrais spontanément? Est-ce que cette réponse me dit vraiment si mon entreprise est rentable?
	
	
	
	
Les ventes
3. Dans mes ventes, quelle proportion se fait comptant, par carte, ou à crédit?
	
	
	
Les dépenses
4. Nommez trois de mes dépenses liées aux ventes, et trois de mes dépenses plus fixes.
	
	
	
	
Rentabilité et seuil de rentabilité
5. Combien dois-je vendre chaque mois avant de commencer à faire un profit?
	
	
	
6. Mon entreprise a-t-elle un cycle saisonnier? Si oui, lequel?
	
	
	


✎  Mes notes — Module 1
Utilisez cet espace comme bon vous semble : une idée entendue, une question à poser, un exemple personnel qui vous vient en tête, un mot à retenir.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


✎  Questions — Module 2
Répondez à ces questions pour vérifier ce que vous retenez du cours. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
L'actif
1. Si je fermais mon entreprise aujourd'hui, qu'est-ce qu'elle possède?
	
	
	
	
L'inventaire
2. Ai-je de l'inventaire dans mon entreprise? Si oui, à peu près combien vaut-il actuellement?
	
	
	
Immobilisations / édifice
3. Ai-je des immobilisations (équipement, véhicule, etc.)? Lesquelles?
	
	
	
Le passif
4. Qu'est-ce que mon entreprise doit à d'autres personnes en ce moment (banque, fournisseurs, gouvernement)?
	
	
	
	
L'avoir des propriétaires
5. Si je vendais mon entreprise aujourd'hui et remboursais toutes mes dettes, qu'est-ce qui me reviendrait?
	
	
	

Exercice — Classer actif ou passif
Pour chaque élément, indiquez s'il s'agit d'un actif ou d'un passif.
	Élément
	Actif ou passif?

	Prêt bancaire
	

	Ordinateur
	

	Argent en banque
	

	Fournisseur à payer
	

	Inventaire
	

	Taxes à remettre
	

	Un véhicule utilisé pour la livraison
	

	Un compte client impayé
	




✎  Mes notes — Module 2
Utilisez cet espace comme bon vous semble : une idée entendue, une question à poser, un exemple personnel qui vous vient en tête, un mot à retenir.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


✎  Questions — Module 3
Répondez à ces questions pour vérifier ce que vous retenez du cours. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
La trésorerie
1. M'est-il déjà arrivé d'être rentable sur papier, mais d'avoir peu d'argent disponible dans mon compte? Qu'est-ce qui expliquait l'écart?
	
	
	
	
Entreprise vs personne
2. Est-ce que je transfère l'argent entre mon entreprise et moi de façon claire et appropriée à ma structure juridique?
	
	
	
Endettement
3. Ai-je une dette actuellement? Si oui, finance-t-elle une dépense personnelle ou quelque chose qui augmente ma capacité de produire ou de vendre?
	
	
	
	
Cote de crédit
4. Qu'est-ce que mon comportement financier passé dit à une institution financière?
	
	
	


✎  Mes notes — Module 3
Utilisez cet espace comme bon vous semble : une idée entendue, une question à poser, un exemple personnel qui vous vient en tête, un mot à retenir.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


✎  Questions — Module 4
Répondez à ces questions pour vérifier ce que vous retenez du cours. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
Revenu Québec et l'Agence du revenu du Canada
1. Est-ce que je sais clairement quel organisme s'adresse à quoi, la prochaine fois que je reçois une lettre officielle?
	
	
	
Le seuil de 30 000 $ de ventes
2. Est-ce que je suis, en ce moment, en bas ou en haut du seuil de 30 000 $? Est-ce que je fais un suivi régulier de mes ventes pour le savoir?
	
	
	
TPS / TVQ
3. Est-ce que je comprends bien la différence entre l'argent des taxes que je collecte et l'argent qui appartient réellement à mon entreprise?
	
	
	
Les déductions à la source (DAS)
4. Si j'ai des employées, est-ce que je comprends bien la différence entre leur salaire net et le coût total qu'elles représentent pour mon entreprise?
	
	
	
L'impôt
5. Quelles questions vais-je poser à ma comptable après ce module?
	
	
	
	


✎  Mes notes — Module 4
Utilisez cet espace comme bon vous semble : une idée entendue, une question à poser, un exemple personnel qui vous vient en tête, un mot à retenir.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


✎  Questions — Module 5
Répondez à ces questions pour vérifier ce que vous retenez du cours. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
L'écosystème du financement
1. Si j'avais besoin de 50 000 $ aujourd'hui, où chercherais-je en premier? Pourquoi?
	
	
	
Banques et Desjardins
2. Suis-je prête à raconter mon projet comme une histoire financière — le projet, son coût, ma mise de fonds, ce qu'il va générer? Qu'est-ce qui me manque encore pour bien la raconter?
	
	
	
	
Prêt ou investisseur
3. Est-ce que je veux seulement emprunter de l'argent, ou suis-je prête à partager la propriété de mon entreprise?
	
	
	
Choisir ma structure
4. Quelle structure juridique correspond le mieux à mon projet en ce moment — travailleuse autonome, entreprise individuelle ou société par actions? Qu'est-ce qui pourrait changer cette réponse plus tard?
	
	
	
	
Synthèse de la journée
5. En repensant à la journée au complet, quelle est LA question que je veux poser à ma comptable dans les prochaines semaines?
	
	
	


✎  Mes notes — Module 5
Utilisez cet espace pour noter vos réflexions finales sur l'ensemble de la journée, vos questions, ou tout ce que vous voulez retenir.
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