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Bienvenue dans votre cahier d'exercices
Ce cahier rassemble, pour chacun des quatre blocs de la Formation Élan TI, les questions de retour, les quiz de la journée ainsi qu'un espace de notes libres. Il est conçu pour être rempli directement à l'ordinateur, en complément du cahier de cours.
Pour chaque cours, vous trouverez une section « Questions » qui reprend les réflexions, les études de cas et les quiz du cours, afin de vérifier ce que vous en retenez, ainsi qu'une section « Mes notes » pour consigner vos propres observations.
Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses : l'objectif est de vous donner des outils concrets que vous pourrez réutiliser dès demain, peu importe l'appareil que vous utilisez.

Bonne formation!
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✎  Questions — Cours 1
Répondez à ces questions pour vérifier ce que vous retenez du cours. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
La peur de l'erreur
1. Qu'est-ce qui vous retient, vous personnellement, d'explorer une application ou un appareil inconnu?
	
	
	
Le vocabulaire tactile de base
2. Nommez une application que vous connaissez déjà bien, et une que vous aimeriez explorer bientôt.
	
	
Deux mondes, un appareil : Apple et Microsoft
3. Quels comptes ai-je déjà (Apple, Microsoft, les deux)? Est-ce que je connais mon mot de passe pour chacun?
	
	
	
	
Activité — Mon premier dossier infonuagique
4. Que se passerait-il avec ce fichier si votre appareil était perdu ou remplacé demain? Où se retrouve-t-il vraiment?
	
	
	
Retour et discussion
5. Avez-vous découvert, pendant l'activité, un fichier ou un dossier dont vous ne connaissiez pas l'existence sur votre appareil?
	
	
	


✎  Mes notes — Cours 1
Utilisez cet espace comme bon vous semble : une idée entendue, une question à poser, un exemple personnel qui vous vient en tête, un mot à retenir.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


✎  Questions — Cours 2
Répondez à ces questions pour vérifier ce que vous retenez du cours. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
Ce que vous faites déjà, sans le savoir
1. Avez-vous déjà tapé un texte ou organisé des chiffres dans un tableau, même sur papier? Donnez un exemple.
	
	
	
Word — ouvrir, taper et mettre en forme
2. Pensez à un document que vous pourriez créer bientôt (CV, lettre, liste). Quel titre lui donneriez-vous?
	
	
	
Excel — comprendre une feuille de calcul
3. Dans le tableau du cours (« Excel — comprendre une feuille de calcul »), quelle cellule contient « Repas »? Et quelle cellule contient « 24,00 $ »?
	
	
Étude de cas — Fatima
4. Quel titre donneriez-vous au compte rendu de Fatima? Notez une faute ou une amélioration que vous corrigeriez.
	
	
	
Présentation et débrief
5. Qu'est-ce qui vous a semblé le plus facile aujourd'hui, entre Word et Excel? Qu'est-ce qui vous a semblé le plus difficile?
	
	
	


✎  Mes notes — Cours 2
Utilisez cet espace comme bon vous semble : une idée entendue, une question à poser, un exemple personnel qui vous vient en tête, un mot à retenir.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


✎  Questions — Cours 3
Répondez à ces questions pour vérifier ce que vous retenez du cours. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
Quiz de réactivation — révision des cours 1 et 2 (répondez seule, puis corrigez en équipe)
1. Quelle est la différence entre un fichier « sur mon iPad » et un fichier dans le nuage?
	
	
2. Nommez un service de stockage en nuage associé à un compte Apple, et un associé à un compte Microsoft.
	
	
3. Dans Word, à quoi sert le correcteur automatique — et quelle est sa limite?
	
	
4. Dans Excel, qu'est-ce qu'une cellule?
	
5. Quelle formule Excel permet d'additionner une colonne de chiffres?
	
6. Vrai ou faux : il faut maîtriser toutes les fonctions de Word et d'Excel pour être autonome au travail.
	
La peur de mal paraître
7. Qu'est-ce qui vous stresse le plus à l'idée de présenter quelque chose ou d'écrire un courriel professionnel?
	
	
	
La règle de la diapositive lisible
8. Pensez à une présentation vue récemment (à la télé, en ligne, au travail). Était-elle plutôt chargée ou plutôt claire?
	
	
	
Outlook — rédiger un courriel professionnel
9. Rédigez un objet de courriel clair pour confirmer votre présence à une réunion.
	
	
Retour collectif
10. Entre PowerPoint, Outlook courriel et Outlook calendrier, lequel des trois pensez-vous utiliser le plus rapidement?
	
	
	

Quiz de réactivation — corrigé, à consulter après avoir répondu
1. Un fichier « sur mon iPad » n'existe que sur cet appareil; un fichier dans le nuage est accessible depuis plusieurs appareils.
2. iCloud pour Apple; OneDrive pour Microsoft.
3. Il repère les fautes d'orthographe évidentes, mais pas toujours les erreurs de sens ou de grammaire — il ne remplace pas la relecture.
4. L'intersection d'une colonne et d'une ligne.
5. La formule SOMME.
6. Faux — connaître les gestes qui reviennent le plus souvent suffit.


✎  Mes notes — Cours 3
Utilisez cet espace comme bon vous semble : une idée entendue, une question à poser, un exemple personnel qui vous vient en tête, un mot à retenir.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


✎  Questions — Cours 4
Répondez à ces questions pour vérifier ce que vous retenez du cours. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
Vos peurs et vos attentes face à l'IA
1. Quand vous entendez le mot intelligence artificielle, qu'est-ce qui vous vient en tête?
	
	
	
Ce que l'IA fait bien, et ce qu'elle fait mal
2. Avez-vous déjà utilisé un outil d'IA? Qu'est-ce qui vous a surpris ou inquiété?
	
	
	
Cas intégrateur — Reformuler et s'exercer
3. Qu'est-ce que vous avez gardé de la proposition de l'IA, et qu'est-ce que vous avez changé ou rejeté?
	
	
	
Synthèse et conclusion
4. Quel outil vu aujourd'hui avez-vous le plus envie d'essayer par vous-même cette semaine?
	
	
	
Quiz final — dix questions pour vérifier vos connaissances (corrigé en grand groupe)
5. Quelle est la différence entre un fichier « sur l'appareil » et un fichier dans le nuage?
	
	
6. Nommez un service infonuagique Apple et un service infonuagique Microsoft.
	
	
7. Dans Excel, quelle formule permet de calculer une moyenne?
	
8. Quelle est la limite principale du correcteur automatique dans Word?
	
	
9. Quelle est la règle de base d'une diapositive lisible?
	
10. Pourquoi un objet de courriel clair est-il important?
	
	
11. Vrai ou faux : une intelligence artificielle générative « pense » comme un être humain.
	
12. Qu'est-ce qu'une « hallucination » de l'IA?
	
	
13. Nommez une tâche où l'IA est généralement utile.
	
14. Quel réflexe faut-il garder avant d'utiliser une information produite par l'IA?
	
	

Quiz final — corrigé, à consulter après avoir répondu
1. Un fichier sur l'appareil n'existe que là; un fichier dans le nuage est accessible ailleurs aussi.
2. iCloud (Apple); OneDrive (Microsoft).
3. La formule MOYENNE.
4. Il repère les fautes évidentes, mais pas toujours les erreurs de sens ou de grammaire.
5. Peu de texte, une idée principale par diapositive.
6. Il détermine souvent si le message est lu rapidement ou ignoré.
7. Faux — elle prédit la suite probable d'un texte, elle ne pense pas.
8. Une information inventée, présentée avec assurance comme si elle était vraie.
9. Par exemple : reformuler un texte, résumer, préparer des questions, s'exercer à une entrevue.
10. La vérifier avant de s'y fier, surtout pour des faits, chiffres ou dates précis.


✎  Mes notes — Cours 4
Utilisez cet espace pour noter vos réflexions finales, vos questions ou tout ce que vous voulez retenir de la journée.
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